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ACTIONS HUMANITAIRES ET SOCIALES

A.D.M.R. Grabels St-Gély

Avenir Togo 30-34

Autisme Inclusion Services

Formation

Des mains pour toit

Entraide Scolaire Amicale

L.R.LS.

Les Actifs du Pic

Les A.C.E. du Pic
(Artisans, Commercants,
Entrepreneurs)

M.ALA.

Paroles et Médiation

Pic Saint-Loup Respect
Animal Nature

Scouts et Guides de France
Groupe Pic Saint-Loup

Secours Catholique

Une Bouchée de pain

04 67 66 62 99

06 14 02 01 42

06 28284075

066766 7513

06 51 38 14 31

0467 84 16 70

06 62 62 44 12

06 1258 33 73

06 80 55 03 01

06 07 67 33 54

0467 8483 12

07 83 68 50 39

0467 5514 44

06 21 0578 37

Aide a la personne

Personnes agees, actives

et handicapges

Echanges solidaires avec I'Afrique,
particulierement avec le Togo

Tout public

Informer, accueillir et accompagner
des personnes adultes porteuses de
troubles neuro-développementaux ou
de troubles du spectre de I'autisme

Accompagnement de familles en exil

Accompagnement scolaire indivi-
duel a domicile : aide réservée aux
enfants en difficulté scolaire dont les
parents ont peu de moyen.

Eleves du CP a la terminale
Recherche et infos bio-sociales
Focus adhérents, afterworks, soirées
thématiques, rdv des entrepreneurs,
tables ouvertes, jeu des pros...
Entrepreneurs du Pic Saint-Loup et
Nord Montpellier

Reéunions, afterworks, petits déjeu-
ners, speed meeting, salons, confé-
rences, pole d’experts...
Entrepreneurs

Aide au développement
du Burkina Faso

Meédiation, groupes de paraoles,
accompagnement a la parentalité et
a la conjugalité

Particuliers et professionnels
Collecte alimentaire pour les refuges
et les chats de rue, sensibilisation a
la stérilisation des chats pour lutter
contre la prolifération

Découverte de la vie au sein d’'un
groupe, activités de pleine nature
encadrées par des jeunes adultes
Enfants et adultes de 6 a 21 ans
Boutique solidaire, accompagnement
de personnes en situation de préca-
rite, vente de Noél

Aide alimentaire aux enfants de
Madagascar

Union des Anciens Combat-
tants St-Gély/Pic St-Loup

Vivre - Lutte contre
la leucémie

06 8071 96 39

06 3112 83 88

Commeémorations patriotiques

Lutte contre la leucémie

ARTS ET CULTURE

Assaociation Artistique
Monet (AAM)

Aca Danse

ARAM

Arts Vivants

Atelier Arlequin
Atelier Lady boue
Caminala

Culture et Bibliotheque
pour tous

Danza St-Gély

Compagnie Entr’acte

Etre et grandir

Histelpost

06 899993 10

0676287179

0467 58 3511

06 63 44 55 94

06 8564 18 32

06 14 66 20 27

06 63 17 09 88

06 23 42 78 99

06 30957947

06 83 40 29 44

06 8112 52 16

0467 340073

Cours d’'arts plastiques
et d’histoire de I'art.
Tout public a partir de 6 ans

Danse (classique, modern jazz,
street jazz, hip hop, contemporain),
yoga, Pilate

Tout public

Séjours linguistiques, au pair et sco-

larité a I'étranger, accompagnement
pour un projet de s€jour a I'étranger,
accueil de lycéens étrangers au sein
de sa famille ou d’assistant d’anglais
pour toute la famille.

Tout public

Cours de théatre, stages multi
disciplines artistiques pendant les
vacances scolaires

Tout public a partir de 3 et 7 ans

Patchwork, cartonnage, arts textiles
Tout public

Cours de poterie et loisirs créatifs, anima-
tions (écoles, résidences séniors, IME)
Tout public

Rueda de casino, salsa, stages,
spectacles, animations
Tout public

Prét de livres, animations pour écoles,
invitations d’auteurs, lectures a haute
VoiX, rencontres autour des livres

Cours, stages et soirées de salsa,
rock, bachata...
A partir de 14 ans

Ateliers théatre, création et mise en
scene, approche technique lumiere
et son, festival de théatre amateur

Ateliers (meditation, body mind,
relaxation), photos d’arts, aquarelles

Musée de la Poste



J’ai rendez-vous avec vous

Je Danse

Le Diapason
(école de musique)

Le Roseau Chétif

Les Champs du possible

Le Point Fantaisie

Les Petits Joueurs

L’incroyable Tic Tic Boum

Loft Tango

Malgache

Midgard’s scribes

Mosaique Choeur du Pic

Plein Chant (Choeur Battant)

Psyc & Genre

07 879397 26

06 81 31 62 28

06 07 5171 91

06 18 08 46 10

06 52 66 22 89

06 25 32 01 51

06 353396 84

06 7324 04 39

06 49 66 44 60

06 85 65 52 44

07 67 02 06 98

0681 7386 39

06 86 95 73 30

06 87 01 46 54

Evenements culturels autour de la
chanson. Festival annuel ‘Rendez-
vous avec Brassens’

Concerts : tout public.

Animations : écoles, colleges,
maison de retraite, marché

Danse classique, modern’jazz, street
jazz, éveil a la danse, cours de pointes
Tout public a partir de 3 ans

Cours d’'instruments (piano, guitare,
percussion, a vent), chant, atelier
orchestre jeune, éveil musical.

Tout public a partir de 3 ans

Découvrir I'événementiel culturel
Tout public

Veillées contes, festives, atelier écriture
Tout public a partir de 5 ans

Cours de couture adultes, atelier art
du fil, stages couture (vacances)
Tout public a partir de 6 ans
Ateliers individuels et collectifs d’eveil
a la musique, la création, I'écriture,
et la composition. Apprentissage
ludique baseé sur l'initiative au service
du groupe

Enfants a partir de 5 ans

et adolescents

Concerts, création comeédie musicale,
spectacle familial

Tout public

Danse sociale tango argentin,
stages, spectacles, bals...

Tout public

Défense de la culture malgache,
développement de I'éducation a
Madagascar

Ateliers d’écriture creative (fantaisy,
science fiction, littérature jeunesse)
Pre-ados et ados

Chant choral

Tout public

Chant choral

Tout public

Cafés Psycho, Cafés du Genre,
groupes de paroles, journees de

discussion
Adultes

Ritmo loco Sueno de Bail

The Fifty One’s

Tiens on sonne

A.R.S. (retraite sportive)

ASGCF

(Amicale des coureurs de fond)

Aurore sportive saint-gilloise

football

Atout bridge Saint-Gély

Bike Aventure

Budokan Saint-Gély

Bridge club évasion

Cap Saint-Gély

Centre équestre des Verriés

Centre de Sophrologie

de Saint-Gély

Club Alpin Francais

du Pic Saint-Loup

Club de Budo traditionnel

Saint-Gillois

Crazy Dance Country

0688237071

06 70101572
06 72 91 68 60

06 76 3067 53

04 67 84 26 23

06 22 12 83 58

09 50218582

06 72 98 23 31

06 01 2548 87

06 83 65 79 58

06 58 09 84 56

06 09 76 62 78

06 82 95 34 07

06 857124 90

0611121079

0681851266

Enseignement salsa et bachata
Organisation de manifestations
Tout public

Groupe musical

Création de spectacles de thééatre
Tout public

Randos, marche aquatique, marche
nordique, gym, danse (country, folklo,
salon), gi gong, aquagym, scrabble, ...
Personnes de 50 ans et plus

Course a pied sur courtes
et longues distances
Sportifs hommes et femmes

Apprentissage et pratique du foot
Tout public a partir de 5 ans

Bridge

Club cycliste FFC

Ecole de VTT

Tout public autonome a VTT ou sur la
route [15 ans et +]

Karate shotokan, Kiko (Qi Gong
japonais)

Tout public a partir de 5 ans
Enseignement du bridge, tournois
Tout public

Course a pied plaisir pour tous
niveaux, sorties quotidiennes propo-
seées et entrainements spécifiques
eventuels selon la demande
Adultes

Découverte du cheval, inititiation et
perfectionnement, compétitions
Tout public a partir de 4 ans
Sophrologie

Tout public

Randonnee, VTT, raquettes a neige,
spéléologie, escalade, ski de randon-
née, orientation, via ferrata...

Tout public

Budo

Danse en ligne et country
Tout public



Ecole de Rugby
du Pic Saint-Loup

Emerg’enss

Foyer rural

Golf de Coulondres

Judo Club Saint-Gély
Hypnosenvie

Krav Defense Fighting

L’Arbre a Yoga

La Boule Saint-Gilloise
Les KM de Saint-Gély

Le Dynamic (club du 3¢ age)
Mieux-Etre et Compagnie

New gym St-Gély

Oxygym

Prades Saint-Gély
Tennis de Table
Qi Gong

Riser du 34

Saint-Gély Athlétisme

Saint-Gély Basket-ball

Saint-Gély Chasse
Péche Nature

06 30 10 18 87

0629211176

077107 77 92

0467841375
06 41 48 05 20

06 209580 13

06 64 24 61 87

06851608 25

06 4020 13 60
04 67 66 86 00

06 09 36 65 96
06 68 83 56 42

07 6893 74 01

06 98 86 31 33

06 86 00 09 21
0684 101347

07 78 12 92 66

06 11116713

06 63 23 82 26

06 208357 18

Initiation et développement de la
pratique du rugby
Enfants de 5 ans révolus a 16 ans

Activités physiques et de bien-étre,
conférences Tout public

Danses, gym (GRS...), couture, tricat,
oenologie, cours de langues (anglais,
espagnol, italien), cross training, yoga,
théatre, histoire de I'Art

Tout public

Golf Tout public a partir de 6 ans

Judo, jujistu et taiso, compétitions
Tout public a partir de 5 ans
Cours d’hypnose et méditation,
atelier chamanisme

Adultes

Krav maga, boxe anglaise

Tout public

Hatha Yoga : Asana et Pranayama
Tout public

Pétanque

Manifestation ‘Les km de St-Gély’
Divertissements pour seniors

A partir de 55 ans

Atelier initiation a I'cenologie

Musculation, sports de combats,
EMS, fitness Tout public

Cours de fitness, zumba enfants,
randonnées, cardio boxe et cardio fit
Tout public

Baby ping, loisir et compétition

Tout public a partir de 4 ans

Qi Gong (gymnastique chinoise de sante)

Cours d’échasses urbaines,

sorties, balades

Tout public a partir de 10 ans

Club FFA et école d’athlétisme du
Grand Pic St-Loup, entrainements et
course adultes, athlé santé,
compétition

Tout public a partir de 7 ans

Basket Tout public a partir de 6 ans

Salon chasse péche nature,
sensibilisation a la biodiversité,
éducation a la nature

Saint-Gély Fitness
Saint-Gély Kick-Boxing
Saint-Gély Nature

Saint-Gély Pic Saint-Loup
Rugby

St-Gély St-Clément
badminton

Saint-Gély Volley-ball

Société de chasse

Taekwondo club Saint-Gillois

Tennis club Saint-Gillois
Vélo club Saint-Gillois

Zen du Pic Saint-Loup

FESTIVITES ET DIVERTISSEMENTS

Comité des fétes
Les Attrapaires
Les Counifles
Les Pochtro Figures

Lous Pintres
Master Animation

Amis de la bible
Saint-Gilles

F.CPE

06 52 08 53 67

06 26 94 65 53

046784 17 90

06 12 89 10 92

04 67 66 62 54

0608717830

06 64 29 95 48
06 82 83 30 53

06747116 66

0467 84 16 41
06 7098 19 95

06 62 95 44 81

07 81 66 21 66
06 72 58 46 40
06 11 32 18 07
06 5089 22 69

06 86 86 87 79
06 88 67 42 49

04 67 041976
0667667513

Gym tonic, gym douce, yoga, TAF
CAF, body sculpt, zumba, swiss ball...
Tout public a partir de 15 ans
Kick-Boxing, aerokick-boxing

Tout public a partir de 13 ans
Sorties a themes, defense de I'envi-
ronnement et du cadre de vie
Tout public

Rugby (juniors et seniors compéti-
tion, loisir masculin et féminin])

A partir de 16 ans

Ecole de badminton

labélisée 2 étoiles

Tout public a partir de 8 ans
Volley (loisir et compétition]

Tout public a partir de 6 ans
Regulation du sanglier,
préservation des especes, des
habitats et du patrimoine naturel,
operation Saint-Gély nature propre
Taekwondo et hapkimudo

Tout public a partir de 5 ans

Tennis (loisir et compétition)
Pratique du cyclisme sur route

Pratigue de la méditation : tradition
Zen Soto (forme de Bouddhisme)

Féte locale, loto, spectacles...
Bande (féte votive)

Bande (féte votive)

Bande (féte votive)

Mini féria

Animation de soirées

CuLTE

Eglise protestante du Pic Saint-Loup
Paroisse catholique

ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ELEVES

Agissant au niveau departemental et

Fédération des Conseils de 06 5000 31 28 national, elle informe les parents, les

Parents d’Eleves

Amicale des parents d’éléeves

contact@amicale-

saintgely.com

représente, agit pour les éleves et faci-
lite la relation parents/ écoles, college

Indépendante, locale, présente dans
tous les établissements de St-

Gely. Elle informe et représente les
familles dans les relations parents,
enseignants et municipalité



